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1 Vuestro hijo/a ha cumplido un ano. Este folleto ha
sido elaborado pensando en vosotros, padres, que sois la
fuente de estimulacién, informacion, carino y seguridad
mads rica para el/ella.

Todas las actividades que se proponen son suge-
rencias para una estimulacion natural, que de forma intui-
tiva han realizado siempre los padres con sus hijos,
jugando, hablando y comunicdandose con el nifo/a.

No debéis entender las actividades que se propo-
nen como "un trabajo", sino como modelos de juego que
os permitan:

® Favorecer en el nifio/a la confianza en si mismo y en los adultos de su entor-
no

® Que vuestro hijo/a tenga un mejor conocimiento del mundo que le rodea

@ Potenciar su desarrollo global

® Realizar por vuestra parte una observacion del desarrollo del nifio/a y asi
lograr un mejor conocimiento de él/ella

Debersis elegir momentos en que el nifio/a esté mas dispuesto/a, no tenga
suefio, no esté hambriento/a, no esté cansado/a... y también cuando vosotros estéis
mds relajados. Serd un tiempo que sirva de disfrute, tanto para él /ella, como para
vosoftros.

Si proporciondis a vuestro hijo/a momentos agradables cuando estais jugan-
do con el/ella, estdis contribuyendo a que se sienta querido y crezca feliz.

L as actividades han sido ordenadas progresivamente segin la edad del
nifio/a. Es preciso que tengdis en cuenta que cada nifio/a evoluciona a su propio
ritmo y por tanto, puede ocurrir que existan algunas variaciones en los logros obte-
nidos.

; FELICIDADES Y QUE DISFRUTEIS VIENDO CRECER A VUESTRO HIJO ! ;

—



r COMENZAMOS A JUGAR...

Facilita los desplazamientos libres del nifio/a para que explore su entorno,
siempre que no haya peligro. Intenta favorecer que gatee, se siente, se tumbe, se
ponga de pie. El nifio/a lo hard espontdneamente, pero si se muestra pasivo, esti-
mudlale para que lo haga.

INTENTA QUE EL NINO PUEDA SATISFACER, SIN RIESGOS, SUS NECESIDA-
DES DE EXPERIMENTAR NUEVAS HABILIDADES.

Atiende sus llamadas cuando él/ella
reclame tu atencion, bien a través de sus parlo-
teos o de sus indicaciones con gestos sobre lo
que quiere. Escuchale y trata de entender sus
deseos, ellella esta intentando comunicarse
contigo.

Juega con él a que imite acciones o ges-
tos sencillos: risa, enfado, llanto..., gestos con
la boca (abrir, cerrar, mover la lengua...)

Juega a que imite movimientos corpora-
les: levantar, bajar los brazos, mover las manos,
locar la nariz, acariciar el pelo..

-----

LOS NINOS/AS APRENDEN POR IMITACION Y POR EL RESULTADO DE SUS
PROPIAS ACCIONES, QUE VUELVEN A REPETIR CUANDO COMPRUEBAN
QUE AGRADAN A LOS DEMAS.

Proporcionale objetos con los que pueda manipular, recipientes de distintos
tamanos, con bocas de anchos diferentes en los que pueda meter y sacar objetos. E
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A yudale a dar sus primeros pasos, llevdndole de la mano o proporcionandole
algtin objeto en el que se pueda apoyar sin peligro. Cuando ya se sostenga de pie
llamale para que dé algunos pasos hacia ti.

CUANDO EL NINO/A ESTE CONCENTRADO/A JUGANDO NO INTERRUMPAS
SU ATENCION. OBSERVALO, PERO NO INTERFIERAS. PUEDES INTERVENIR
PARA MOSTRARLE NUEVAS POSIBILIDADES DE ACCION, PERO NO SE LO
HAGAS TODO YA QUE LE PRIVARAS DE APRENDER POR SI MISMO/A. EL
NINO/A APRENDE JUGANDO Y TIENE CURIOSIDAD POR TODO LO QUE LE
RODEA.

Realiza juegos de imitacion de la vida
diaria: comer, peinarse, lavarse, hablar por telé-
fono, beber... para que el nifio/a te imite. Uliliza
juguetes similares a los reales como teléfono,
cucharilla, vaso, peine...

J uega a senalar distintas partes del cuer-
po. Aprovecha el momento del bafio, del juego
o de vestirse. Primero hazlo ti y luego pregtn-
tale ¢dodnde tiene mi nifio/a su naricita, su
boca, sus ojos...?. Mas tarde jugards a que lo
sefiale en ti e incluso a que lo nombre.

R epite las vocalizaciones y pequenas palabras que el nifio/a emita. Festéjalas
y dale siempre un modelo correcto.

Preséntale objetos encajables de madera o plastico, cajas grandes y peque-
Aas, y deja que el niflo/a descubra nuevas combinaciones, asi como que resuelva
por si, mismo los problemas que se le presenten (meter unas cajas dentro de otras,
hacer torres sencillas con dos o tres elementos). Dédle el modelo, pero no interfieras
demasiado ya que ante una nueva situacion recurrird al tanteo e intentaréa resolver-
lo. Si ves que se frustra mucho ayudale a resolverio.




Proporciona al niho/a situaciones que favorezcan el con-
trol de sus movimientos:Andar por distintos tipos de superfi-
cies (alfombra, parquet, arena, hierba...)

1 , Hacer pequenas carreras con él/ella

: e, o Subir y bajar escaleras

Saltar desde pequerias alturas (5,10,15 cms)
Dar patadas a una pelota

En todas estas situaciones podemos prestarle la ayuda
que consideremos necesaria hasta que adquiera seguridad y
soltura.

Haz que experimente sensaciones agradables de movi-
miento. Balancea al nifio/a cogiéndole por las axilas, dejando que las piernas se
muevan en el aire. Dale volteretas encima de la cama. Juega al aserrin aserran.
Siéntale en una manta y arrdstralo, bédjalo por un tobogédn pequerio, agarrandolo tii.
Baila al ritmo de la misica cogidos de la mano o cantando una cancion.

A provecha todas las posibilidades que encuentres en las actividades caseras
o cuando lo saques de paseo para dejarle jugar con diferentes materiales blandos:
arena, miga de pan... con los que pueda pellizcar, apretar, estirar, aplastar...

AUNQUE EL LENGUAJE DE TU HIJO/A TE HAGA MUCHA GRACIA, PROCURA
NO REPETIR LAS PALABRAS DEFECTUOSAS QUE UTILIZA (“ABA” POR
“AGUA”). REPITE DE FORMA CORRECTA LO QUE EL/ELLA HA DICHO, PERO
SIN HACERLE VER QUE LO ESTAS CORRIGIENDQO. POCO A POCO SE IRA

k ACOSTUMBRANDO A DECIR CORRECTAMENTE LAS PALABRAS QUE AHORA
: PRONUNCIA MAL.

Realiza juegos de estimulacion auditiva, poniéndole miisica y ofreciéndole
distintos objetos sonoros. Cantale canciones sencillas con estribillos repetitivos,
acompana la letra con acciones simples que hareis los dos juntos: palmas, levantar
los brazos, mover las manos...
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Fomenta situaciones en las que una accion provoque un efecto:

® Apretando un boton se abre una puerta

® Abriendo una caja encuentra dentro un objeto que le guste

® Tirando de una cuerda se mueve un objeto

@ Haciendo girar una ruleta suena una musica

® Tocar teclas de un piano musical

® Apretar un boton y suena algtn animal (perro, gato, gallina...)

Podeis utilizar como ayuda las llamadas "mesas de multiactividades" que hay
en el mercado.

Permitele jugar con agua: en la
banera, en el lavabo o en un recipiente
fleno de agua y siempre bajo tu atenta
vigilancia (no le dejes nunca solo/a).
Proporcionale embases, esponjas, bar- |
quitos u otros objetos adecuados, que [
irds variando de vez en cuando. Todo |
esto le permitira realizar juegos muy | .
divertidos con el agua.




B ® Inicia el aprendizaje de determinados habitos:
' ® Comer solo ensefiandole a utilizar la cuchara, beber por la taza o vaso...
® Ayudar a recoger sus juguetes
® Empezar a colaborar en las tareas de aseo y vestido (frotar las manos bajo
el agua, meter los brazos por las mangas...)

Muéstrate comprensivo/a y afectuoso/a y ayuda-
le en la medida que creas conveniente, pero dejandole
la mayor autonomia posible, aunque se manche.

Ofrécele tu colaboracion en una atmésfera agra-
dable y relajada.

TENER PRESENTE QUE SOIS EL PRINCIPAL MODE-
LO DE VUESTROS HIJOS. LO QUE VOSOTROS
HAGAIS, ELLOS/AS LO IMITARAN.

J uega con tu hijo a mirar imagenes, a ser posible
reales, de objetos y personas conocidos: libros de im4-
genes, revisias, folletos de propaganda, album de fotos
familiares...

® Nombra cada uno de los objetos, personas o
acciones que vayan apareciendo.

@® Imita el sonido correspondiente de algunos ani-
males u objetos (vaca, perro, coche...)

® Pregtintale: ;donde esta el perro? ;dénde esti la
pelota? Animale a que lo sefale y deja que lo
nombre con su propio lenguaje.

® Puedes ensefarle fotos familiares y de él/ella
diciendole los nombres.

Ultiliza diversos materiales de los que habitualmen-
te tenemos en casa, para jugar con tu hijo:
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® Cajas de carion vacias para llenarias con

| objetos, transportarlas de un lado a otro,
transvasar los objetos de una a ofra...

® Romper y arrugar distintos papeles
(periodicos, revistas, papel de seda...)

® Jugar a envolver y desenvolver objetos

grandes y pequenos.

Pidele que realice lo que tu le propones.
Utiliza frases sencillas: "dame la muneca"”, "coge el osito", "abre la caja”, "lleva el

babero”, "coge la cuchara", "bebe agua”...
En este afo tu hijo aprende:

® a caminar el solo

® a comprender 6rdenes sencillas

® a manipular los objetos con una intencion

® a reconocer personas y objetos de su entorno
® a reconocer algunas imdgenes

® a emitir sus primeras palabras




